Badanie obserwacyjne dzialania Colostrum Immune firmy Genoscope dla
poprawy jakoSci zycia pacjentéw, ktorzy przebyli infekcje COVID-19

WSTEP

Colostrum Imunne firmy Genoscope zwane siara bydlgca jest produktem, ktéry stosowany
jest dla wzmocnienia organizmu jak réwniez regulacji uktadu odpornosciowego. Siara jest
pierwszym pokarmem, ktéry otrzymuje czlowiek, bowiem znajduje si¢ on w mleku matki.
Wige gléwnym jego celem jako aktywnego biologicznie suplementu diety jest wzmacnianie
sit witalnych i regulacja odpowiedzi immunologicznej.

OPIS BADANIA

Celem oceny jakosci zycia chorych zastosowana zostata ankieta, na podstawie ktérej zostato
ocenione :

- stopniowe zwigkszanie aktywnosci pacjenta oraz zwigkszanie poziomu tolerancji
wysitkowej

- obnizenie poziomu lgku i przeciwdzialanie depresji.

- poprawa subiektywnej kontroli odczuwanego stresu

- zlagodzenie bolow glowy

- redukcja zmeczenia i poprawa odczuwanego poziomu energii

- poprawa jakoSci i ilo$ci snu

- przywrdécenie sprawnos$ci pacjenta do poziomu sprzed choroby

- poprawa jakoSci Zycia pacjenta.

CEL PRACY

Ustalenie skuteczno$ci dzialania COLOSTRUM IMMUNE firmy Genoscope i jego
wplywu na poprawe samopoczucia jak rowniez wzrostu motywacji do aktywnosci fizyczne;j

poprzez wykonywanie codziennych czynnosci.



MATERIAL I METODA

Badaniem objgto 25 pacjentéw po przebyciu infekeji COVID-19. Wiek badanych to
przedziat 39 — 50 lat. W przebiegu tej infekcji u pacjentéw nastapit ubytek masy ciata, brak
apetytu, szybkie meczenie sig, bezsenno$é, bole glowy, lek i ostabienie ogélne oraz ogélne
obnizenie sprawnosci fizycznej i psychiczne;.

Suplement diety COLOSTRUM IMMUNE firmy Genoscope pacjenci stosowah doustnie
wg. zalecen lekarza 3x2 tabletki dziennie przez okres 30 dni.

Celem realizacji zalozen powyzszego badania przeprowadzone zostaly z zastosowaniem
techniki ankiety - badania pierwotne. Respondentom zostaly rozdane formularze z prosba o
ich wypeienie.

WNIOSKI

U ponad 85% badanych pierwsze efekty zaobserwowano juz po 7 dniach przyjmowania
preparatu. Najwigksze efekty stosowania Colostrum Immune firmy Genoscope odnotowano
po 15 dniu przyjmowania suplementu.

U badanych zaobserwowano znaczgcg poprawe

- wydolnosci,

- zdecydowang redukcje¢ zmeczenia,

- lepszg jakosé snu

- wigcej energii w ciggu dnia

- zdecydowanie wigkszg odporno$¢ na sytuacje stresowe
- obnizony poziom lgku.

Po zakonczeniu badania samopoczucie badanych utrzymywalo si¢ na dobrym poziomie.
Niezaleznie, ponad 30% badanych zaobserwowato, ze zmniejszyto sie wypadanie wlosow.
Badanie przeprowadzily:

Lekarz specjalista neurologii i medycyny paliatywnej Bozena Tomik
Pielegniarka, specjalistka pielegniarstwa opieki paliatywnej mgr Dorota Sadowska
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